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Ευχαριστούμε τη διευθύντρια του σχολείου κα Φωτεινή Σταυροπούλου καθώς και όλους τους συναδέλφους του σχολείου 
μας για τη βοήθεια, στήριξη, συμπαράσταση και ενθάρρυνσή τους σ’ αυτήν μας την προσπάθεια. Θα αποτελούσε παράλειψη 

μας αν δεν αναγράφαμε τα ονόματά τους :
Έφη Σαρρή (Ε΄), Μαρία Κοτρόζου (Δ΄), Παναγιώτα Δούρου (Γ΄),  Μαρία Παπαπέτρου (Γ΄), Ελένη Παπανικολάου (Β΄), 
Ασπασία Χριστοπούλου (Ολοήμερο), Eυαγγελία Αντωνοπούλου (Α΄), Αθηνά Τσαλούκη (καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής), 
Κατερίνα Ρέππα (καθηγήτρια Αγγλικών), Τσάνη Λίνα (Ολοήμερο), Αλεξάνδρα Παπαδοπούλου (Ειδική Παιδαγωγός),  
Σωτηρία Βερνίκου (καθηγήτρια Γερμανικών).
Ιδιαίτερες ευχαριστίες στους  Παπαμιχαλόπουλο Βασίλη (τμήμα ένταξης) και Παναγιώτα Παπαθωμά για τη βοήθειά τους 
και την αγαστή συνεργασία μας.
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Καλό ξεκίνημα… σαν παραμύθι!

“ Ήταν κάποτε ένας παππούς που περπατούσε σε μια παραλία με τον 
εγγονό του. Το αγόρι μάζευε κάθε αστερία που έβρισκε μπροστά του 
και τον πετούσε και πάλι στον ωκεανό.
- Αν τους άφηνα εδώ θα ξεραίνονταν και θα πέθαιναν. Έτσι τους σώζω 
τη ζωή, είπε το αγόρι.
- Αυτή η παραλία όμως εκτείνεται για μίλια κι έχει εκατομμύρια 
αστερίες. Γι’ αυτό και κανείς δεν μπορεί να αλλάξει την κατάσταση, 
είπε ο παππούς.
Το αγόρι κοίταξε τον αστερία που κρατούσε στο χέρι του, τον πέταξε 
στο νερό και απάντησε:
- Γι’ αυτόν όμως τον αστερία την αλλάζει.”

Επέλεξα να χαιρετίσω, με αυτήν τη μικρή ιστορία, την εξαιρετικά 
δημιουργική πρωτοβουλία των μαθητών και των εκπαιδευτικών της 
ΣΤ΄ τάξης του σχολείου μας, διότι απηχεί τον ρόλο τον οποίο 
οφείλουν να εκπληρώσουν το σχολείο και η εκπαίδευση. Δηλαδή,  
να προετοιμάζουν την κριτική σκέψη και να βοηθούν τους μαθητές 
να αναπτύσσουν γνώσεις και δεξιότητες που θα μπορούν να τις 
χρησιμοποιούν στον πραγματικό κόσμο. 
Συγκεκριμένα, ανοίγει τον δρόμο και  προετοιμάζει τον υπεύθυνο, 
δημοκρατικό, δραστήριο και σκεπτόμενο πολίτη ο οποίος στο 
πλαίσιο της επικοινωνίας και της αλληλεπίδρασης, της ποικιλίας των 
απόψεων και της συλλογικής ευθύνης αντιμετωπίζει τις προκλήσεις 
ως ευκαιρίες και όχι ως απειλή, την κριτική ως εναλλακτική οπτική 
και όχι ως απόρριψη. Προχωρώντας δε, ένα βήμα παρακάτω 
μετασχηματίζει την πραγματικότητα που τον περιβάλλει 
αντανακλώντας αφενός την προσωπική του προσέγγιση σε έναν 
ποικιλόμορφο κόσμο αυξάνοντας αφετέρου τις πιθανότητες 
επιτυχίας ενός συλλογικού έργου.
Αισθάνομαι πολύ περήφανη ως εκπαιδευτικός και ως διευθύντρια 
του σχολείου, που είμαι σε θέση να ιχνηλατήσω διακριτικά τα 
Μαθητικά Μονοπάτια. Διότι, θεωρώντας την εκπαίδευση-αγωγή ως 
μια εξωστρεφή διαδικασία κατά την οποία το εθνικό συμπλέκεται 
με το υπερεθνικό, το τοπικό με το υπερτοπικό, το υποκειμενικό 
με το διυποκειμενικό, τα Μαθητικά Μονοπάτια –πραγματικά 
πόσο ευφάνταστος τίτλος- αποτελούν μία ανοιχτή πρόσκληση 
σε συνάντηση μελλοντικών ερευνητών για την αναζήτηση μιας 
αυτόνομης και διαρκώς ανανεούμενης διαδικασίας μάθησης.

Η Διευθύντρια
Φωτεινή Σταυροπούλου
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Η ιστορία της βασιλόπιτας

Η ιστορία συνέβη 
πριν από 1.500 
χρόνια περίπου στην 
πόλη Καισαρεία 
της Καππαδοκίας, 
στη Μικρά Ασία. Ο 
Μέγας Βασίλειος 
ήταν δεσπότης της 
Καισαρείας και ζούσε 
αρμονικά με τους συνανθρώπους του. 
Κάποια μέρα όμως ο βασιλιάς Ουάλης, τύραννος της 
περιοχής, ζήτησε να του δοθούν όλοι οι θησαυροί της 
Καισαρείας, αλλιώς θα πολιορκούσε την πόλη, για να 
την κατακτήσει. Ο Μέγας Βασίλειος ολόκληρη τη νύχτα 
προσευχόταν να σώσει ο Θεός την πόλη. Ξημέρωσε η νέα 
μέρα και ο βασιλιάς αποφασισμένος περικύκλωσε αμέ-σως 
την Καισαρεία με το στρατό  του. Μπήκε με την ακολουθία 
του και ζήτησε να δει το δεσπότη. Με θράσος και θυμό 
ο αδίστακτος βασιλιάς απαίτησε το χρυσάφι της πόλης. 
Ο Μέγας Βασίλειος απάντησε ότι οι άνθρωποι της πόλης 
του δεν είχαν τίποτε άλλο πέρα από πείνα και φτώχεια. Ο 
στρατηγός με το που άκουσε αυτά τα λόγια θύμωσε ακόμα 
περισσότερο και άρχισε να απειλεί το Μέγα Βασίλειο ότι 
θα τον εξορίσει πολύ μακριά από την πατρίδα του. 
Οι χριστιανοί της Καισαρείας αγαπούσαν πολύ το 
δεσπότη τους και θέλησαν να τον βοηθήσουν. Μάζεψαν 
λοιπόν από τα σπίτια τους ό,τι χρυσαφικά είχαν και του 
τα πρόσφεραν, ώστε δίνοντας τα στο σκληρό βασιλιά 
να σωθούν. Στο μεταξύ ο ανυπόμονος Ουάλης διέταξε 
αμέσως το στρατό του να επιτεθεί στο φτωχό λαό της 
πόλης. Ο Μέγας Βασίλειος, που ήθελε να προστατέψει την 
πόλη του, προσευχήθηκε και μετά παρουσίασε στο βασιλιά 
ό,τι χρυσαφικά είχε μαζέψει μέσα σε ένα σεντούκι. Τη 
στιγμή όμως που ο βασιλιάς πήγε να ανοίξει το σεντούκι 
και να αρπάξει τους θησαυρούς, έγινε το θαύμα! Όλοι οι 
συγκεντρωμένοι είδαν μια λάμψη και αμέσως μετά ένα 
λαμπρό καβαλάρη να ορμάει με το στρατό του επάνω στο 
σκληρό Ουάλη και τους δικούς του. Σε ελάχιστο χρόνο ο 
κακός βασιλιάς και οι δικοί του αφανίστηκαν. Ο λαμπρός 
καβαλάρης ήταν ο Άγιος Μερκούριος και στρατιώτες του 
οι άγγελοι. Έτσι σώθηκε η πόλη της Καισαρείας. 
Τότε όμως ο δεσπότης της, ο Μέγας Βασίλειος, βρέθηκε 
σε δύσκολη θέση! Θα έπρεπε να μοιράσει τα χρυσαφικά 
στους κατοίκους της πόλης και η μοιρασιά να είναι δίκαιη, 
δηλαδή να πάρει ο καθένας ό,τι ήταν δικό του. Αυτό ήταν 
πολύ δύσκολο. Προσευχήθηκε λοιπόν ο Μέγας Βασίλειος 
και ο Θεός τον φώτισε τι να κάνει. Κάλεσε τους διακόνους 
και τους βοηθούς του και τους είπε να ζυμώσουν ψωμάκια, 
όπου μέσα στο καθένα ψωμάκι θα έβαζαν και λίγα 
χρυσαφικά. Όταν αυτά ετοιμάστηκαν, τα μοίρασε σαν 
ευλογία στους κατοίκους της πόλης της Καισαρείας. Στην 
αρχή όλοι παραξενεύτηκαν, μα η έκπληξη τους ήταν ακόμη 
μεγαλύτερη όταν κάθε οικογένεια έκοβε το ψωμάκι αυτό κι 
έβρισκε μέσα χρυσαφικά.

 Ήταν λοιπόν ένα ξεχωριστό ψωμάκι, η βασιλόπιτα. 
Έφερνε στους ανθρώπους χαρά κι ευλογία μαζί. Από τότε 
φτιάχνουμε κι εμείς τη βασιλόπιτα με το φλουρί μέσα, την 
πρώτη μέρα του χρόνου, τη μέρα του Αγίου Βασιλείου. 
Η βασιλόπιτα, αγιοβασιλιάτικο έθιμο πολλών αιώνων, 
μεταφέρεται από γενιά σε γενιά, για να μας θυμίζει την 
αγάπη και την καλοσύνη αυτού του άγιου ανθρώπου.

Λάμπρος Λαμπρούσης, Θοδωρής Δημητριάδης, 
Παναγιώτης Μπαχταλιάς

 Το Χριστόψωμο…               

Το «ψωμί του Χριστού» το έφτιαχνε, την παραμονή των 
Χριστουγέννων, η νοικοκυρά με ιδιαίτερη ευλάβεια και με 
ειδική μαγιά (από ξερό βασιλικό κ.λ.π.).
Απαραίτητος επάνω, χαραγμένος ο σταυρός. Γύρω - γύρω 
διάφορα διακοσμητικά σκαλιστά στο ζυμάρι ή πρόσθετα 
στολίδια. Αυτά τόνιζαν το σκοπό του χριστόψωμου και 
εξέφραζαν τις διάφορες πεποιθήσεις των πιστών.
Την ημέρα του Χριστού, ο νοικοκύρης έπαιρνε το 
χριστόψωμο, το σταύρωνε, το έκοβε και το μοίραζε σ’ 
όλη την οικογένειά του και σε όσους παρευρίσκονταν 
στο χριστουγεννιάτικο τραπέζι. (Μερικοί εδώ βλέπουν ένα 

συμβολισμό της Θείας κοινωνίας. Όπως ο Χριστός έδωσε 
τον άρτον της ζωής σε όλη την ανθρώπινη οικογένειά 
του...).
Γύρω από το χριστόψωμο υπάρχουν και άλλες παραδόσεις. 
Αναφέρονται στην ενότητα της Εκκλησίας και των λαών, 
με συμβολικό πρότυπο την ένωση των κόκκων του σίτου 
σ΄ ένα ψωμί. Οι λαοί κάποτε θα ενωθούν μ’ ένα ποιμένα, 
το Χριστό.

Κατερίνα Καίσαρη, Γωγώ Μητσιώνη

Το τάισμα της βρύσης

Στην Κεντρική Ελλάδα οι 
κοπέλες, τα μεσάνυχτα 
ή προς τα χαράματα 
των Χριστουγέννων 
(αλλού την παραμονή της 
Πρωτοχρονιάς), πηγαίνουν 
στην πιο κοντινή βρύση “για 
να κλέψουν το άκραντο 
νερό”. Το λένε άκραντο, 
δηλαδή αμίλητο, γιατί δε 
βγάζουν λέξη σ’ όλη τη 
διαδρομή. Όταν φτάνουν 
εκεί, την “ταϊζουν”, με διάφορες λιχουδιές: βούτυρο, ψωμί, 
τυρί, σιτάρι ή κλαδί ελιάς και λένε: 
“Όπως τρέχει το νερό σ’ βρυσούλα μ’, έτσ’ να τρέχ’ και 
το βιο μ’”. 
Έπειτα ρίχνουν στη στάμνα ένα βατόφυλλο και τρία 
χαλίκια, “κλέβουν νερό” και γυρίζουν στα σπίτια τους πάλι 
αμίλητες, μέχρι να πιουν όλοι από τ’ άκραντο νερό. Με το 
ίδιο νερό ραντίζουν και τις τέσσερις γωνίες του σπιτιού, 
ενώ σκορπούν στο σπίτι και τα τρία χαλίκια. 
   

Γιάννης Γρανιτσιώτης, Παπαγιώργου Άννα

Παραδοσιακά παιχνίδια χριστουγέννων 

“Tα καρύδια” 
Παραδοσιακό ομαδικό 
παιγνίδι που παίζουν τα 
παιδιά στην Ήπειρο. 
Την ημέρα των 
Χριστουγέννων , τα 
παιδιά , κορίτσια και 
αγόρια , παίζουν “τα 
καρύδια”. Το παιχνίδι 
είναι ομαδικό και παίζεται ως εξής:
Κάποιο παιδί χαράζει με ένα ξυλάκι στο χώμα μια ευθεία 
γραμμή. 
Πάνω σε αυτή την ευθεία γραμμή κάθε παίκτης βάζει κι 
από ένα καρύδι στη σειρά. 
Μετά, ο κάθε παίκτης με τη σειρά του και από κάθετη 
απόσταση ενός με δύο μέτρα από τη γραμμή - σειρά των 
καρυδιών, σκυφτός, με το μεγαλύτερο και το πιο στρογγυλό 
καρύδι του, σημαδεύει κάποιο από τη σειρά των καρυδιών.
Όποιο καρύδι πετύχει και το βγάλει έξω από τη γραμμή 
το κερδίζει και δοκιμάζει ξανά σημαδεύοντας κάποιο άλλο 
καρύδι. Αν αστοχήσει, συνεχίζει ο επόμενος παίκτης.
Το παιχνίδι συνεχίζεται μέχρι να κερδηθούν όλα τα 
καρύδια...

Παντελής Παλιάντης, Κατερίνα Καίσαρη, Γωγώ 
Μητσιώνη

Οι καλικάντζαροι

 Οι καλικάντζαροι είναι  μια παλιά παράδοση στην πατρίδα 
μας. Και σε κάθε τόπο, και πιο πολύ στα χωριά, υπάρχουν 
χίλιοι θρύλοι και έθιμα γύρο από αυτούς. Εμφανίζονται 
κάθε Χριστούγεννα. Μερικοί λένε ότι είναι πνεύματα, άλλα 
καλά και άλλα κακά. 
Άλλοι πάλι πιστεύουν 
ότι είναι παράξενα 
όντα, μαλλιαρά και ότι 
τρυπώνουν στα σπίτια 
από τις καμινάδες. Τις 
νύκτες πηγαίνουν και 
κλέβουν τα φαγητά 
που βρίσκουν και πιο 

πολύ τα σύκα γιατί τους αρέσουν πολύ. Όταν τελειώσουν 
το φαγητό τους αρχίζουν να χορεύουν.
Όλοι οι  χωρικοί, όταν πλησιάζει βράδυ, φοβούνται να 
ξεμυτίσουν από το σπίτι τους, προπάντων τα μικρά 
παιδιά, ως ότου έρθει η γιορτή των Φώτων, που ρίχνουν 
το σταυρό και οι καλικάντζαροι εξαφανίζονται. Τότε πάνε 
και ζούνε κάτω από τη γη. Και εμφανίζονται πάλι τα άλλα 
Χριστούγεννα.
Σε πολλά χωριά ρίχνουνε αναμμένα κάρβουνα στα 
πηγάδια, για να μην μαγαρίσουν οι καλικάντζαροι.
 Δεν μπορώ να σας εξηγήσω καλύτερα, τι είναι ένας 
Καλικάντζαρος. Νομίζω πως μπόρεσα να σας δώσω να 
καταλάβετε περίπου τι είναι.  
Σε άλλους είναι συμπαθητικοί και σε άλλους αντιπαθητικοί. 
Θα ήθελα πολύ να έβλεπα ένα Καλικάντζαρο, αλλά 
νομίζω πως δεν θα το κατορθώσω. Απλούστατα : γιατί δεν 
υπάρχουν.

Nάσια Κωνσταντίνου, Δημήτρης Βήττας, 
Αντρέας Στριγάς

Τα Θεοφάνια
και το τέλος τον δωδεκαημέρου

Τα Θεοφάνια, 
τα γνωστά μας 
Φώτα,
είναι η τελευταία 
γιορτή του 
Δωδεκαημέρου, 
δηλαδή της 
ε ο ρ τ α σ τ ι κ ή ς 
περιόδου  ου άρχισε την  παραμονή των Χριστουγέννων. 
Είναι πια 6 Ιανουαρίου και σε δυο μέρες τα
σχολεία  ανοίγουν ! Την  μέρα αυτή γιορτάζουμε τη 
βάφτιση του Χριστού στα νερά του Ιορδάνη ποταμού 
από τον άγιο Ιωάννη τον Πρόδρομο. Τότε φανερώθηκε 
όλη η Ayίοα  Τριάδα, ο Χριστός που  βαφτιζόταν, το 
Αγιο ΤΤνεύμα ως περιστέρι, ττου πέταξε  μέσα από τους 
ουρανούς, και ο Θεός Πατέρας, που ακούστηκε να λέει 
«Αυτός είναι ο Υιός μου...». Γι αυτό  η γιορτή ονομάζεται 
Θεοφάνια. Για να θυμόμαστε αυτή τη μερα της βάπτισης 
του Χριστού, οι ιερείς ευλογούν τα νερά ρίχνοντας το 
Σταυρό. Σε πολλά μέρη, όπου είναι δυνατόν, άνθρωποι 
βουτούν στα νερά, παρά το κρύο που συνήθως κάνει, για 
να πιάσουν το Σταυρό! Όποιος τον πιάσει τον παραδίδει 
στον ιερέα και παίρνει την ευλογία του.
Έξω από τις εκκλησίες υπάρχουν δοχεία με το αγιασμένο 
νερό. Με ένα μπουκαλάκι μεταφέρουμε τον Αγιασμό στο 
σπίτι μας και αγιάζουμε όλους στην οικογένεια, ώστε να 
είναι ευλογημένοι.

 

Τα κάλαντα

Την παραμονή των Χριστουγέννων, όπως και την παραμονή 
της πρωτοχρονιάς, τα παιδιά  σε μικρές συντροφιές, 
βγαίνουν στη γειτονιά, πηγαίνουν από σπίτι σε σπίτι και 
τραγουδούν τα κάλαντα. Έτσι, φέρνουν σε κάθε σπίτι το 
μήνυμα της γέννησης του Χριστού! Τις χαρούμενες φωνές 
τους συνοδεύει συνήθως ο ήχος από το μεταλλικό τρίγωνο 
που χτυπούν ρυθμικά, καθώς και από άλλα όργανα που 
ξέρουν να παίζουν τα μεγαλύτερα παιδιά. Σε όλα τα σπίτια 
το θεωρούν μεγάλη χαρά να ακουστούν τα κάλαντα μαζί 
με τα παινέματα για το νοικοκύρη. Κάποτε  η νοικοκυρά 
του σπιτιού έδινε στα παιδιά γλυκά, αλλά σήμερα οι 
περισσότεροι δίνουν χρήματα, καμιά φορά μαζί με γλυκά. 
Κάθε τόπος έχει τα δικά του κάλαντα.  

Κάλαντα Χριστουγέννων Θράκης

Χριστός γεννιέται, χαρά στον κόσμο,
χαρά στον κόσμο, στα παλληκάρια.
Σαράντα μέρες, σαράντα νύχτες,
η Παναγιά μας κοιλοπονούσε.
Κοιλοπονούσε, παρακαλούσε,
τους αρχαγγέλους , τους ιεράρχες.
-Σεις αρχαγγέλοι και ιεράρχες,
στη Σμύρνη πηγαίν΄τε , μαμμές να φέρ΄τε.
Άγια Μαρίνα, άγια Κατερίνα,

Στα μονοπάτια της παράδοσης
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στη Σμύρνη πάνε , μαμμές να φέρουν.
Όσο να πάνε κι όσο να έρθουν,
η Παναγιά μας ξελευτερώθει.
Στην κούνια τό ΄βαλαν και το κουνούσαν,
και το κουνούσαν , το τραγουδούσαν.
Σαν ήλιος λάμπει ,σα νιο φεγγάρι,
σα νιο φεγγάρι, το παλληκάρι.
Φέγγει σε τούτον το νοικοκύρη,
με τα καλά του, με τα παιδιά του,
με την καλή τη νοικοκυρά του...

Κάλαντα 
Χριστουγέννων Ηπείρου

Ελάτε εδώ γειτόνισσες
Και εσείς γειτονοπούλες,
Τα σπάργανα να φτιάξουμε
και το Χριστό ν΄ αλλάξουμε.

Τα σπάργανα για το Χριστό,
Ελάτε όλες σας εδώ.(δις)

Να πάμε να γυρίσουμε
Και βάγια να σκορπίσουμε .
Να βρούμε και την Παναγιά
οπού μας φέρνει τη χαρά.

Τα σπάργανα για το Χριστό,
ελάτε όλες σας εδώ.(δις)

Κοιμάται στα τριαντάφυλλα,
γεννιέται μες στα λούλουδα.
Γεννιέται μες στα λούλουδα ,
κοιμάται στα τριαντάφυλλα.

Τα σπάργανα για το Χριστό,
ελάτε όλες σας εδώ.
Τα σπάργανα να φτιάξουμε
και το Χριστό ν΄ αλλάξουμε.        

Ζακύνθια κάλαντα 
Πρωτοχρονιάς 

Αρχιμηνιά κι αρχιχρονιά 
κι αρχή καλός μας χρόνος!                     
Υγεία αγάπη και χαρά 
να φέρει ο νέος χρόνος!
Υγεία αγάπη και χαρά 
να φέρει ο νέος χρόνος!

Να ζήσει ο κύρης ο καλός
να ζήσει κι η κυρά του!
Όλα του κόσμου τ΄ αγαθά
να έχει η φαμελιά του!
Όλα του κόσμου τ΄ αγαθά
να έχει η φαμελιά του!

Να ζήσει τ΄ αρχοντόπουλο
που ΄χει καρδιά μεγάλη!
Σ΄ εμάς και την παρέα μας

ένα φλουρί να βάλει...
Σ΄ εμάς και την παρέα μας
ένα φλουρί να βάλει...  

Παιδικά Πρωτοχρονιάτικα 
Μακεδονίας  

Ήρθε πάλι νέο έτος εις την πρώτη του 
μηνός
ήρθα να σας χαιρετίσω δούλος σας ο 
ταπεινός.

Ο Βασίλειος ο Μέγας, ιεράρχης θαυμαστός
εις την οικογένειά σας να ‘ναι πάντα 
βοηθός.

Τα παιδιά εις το σχολείο να πηγαίνουνε 
συχνά
να μαθαίνουνε το βίο, της πατρίδας τα ιερά.

Και για τους ξενιτεμένους έχω να σας πω 
πολλά
σας αφήνω καληνύχτα και του χρόνου με 
υγειά.

Κάλαντα των Φώτων

Σήμερα είν’ τα Φώτα και οι Φωτισμοί
εορτή μεγάλη και αγιασμοί.
Κάτω στον Ιορδάνη τον ποταμό

κάθεται η κυρά μας η Παναγιά
με τα θυμιατούρια στα δάχτυλα
και τον Αϊ-Γιάννη παρακαλεί.
- Άγιε μου Γιάννη και Βαπτιστή,
βάπτισε το γιο μου το μονογενή.
- Πώς θες να βαφτίσω Θεού παιδί; 
Αύριο θ’ ανέβω στους ουρανούς                
να καταπατήσω τα είδωλα
να καταθυμιάσω τους ουρανούς
και να κατέβω στον ποταμό
για να βαπτίσω Σε το Χριστό.
Ουρανός εσκίστη
Ιησούς Χριστός βαπτίστη.

    

Ταουλάντ  Ζήσο, Γιώργος Μπέγιας, 
Αλέξανδρος Κούλιος, Γωγώ Μητσιώνη

 Τα Χριστούγεννα είναι μια από τις σημαντικότερες γιορτές για τους χριστιανούς σε όλο 
τον κόσμο. Κάθε χώρα έχει και διαφορετικά έθιμα αυτές τις γιορτινές μέρες κοινό στοιχείο 
όμως είναι η εορταστική διάθεση. Η παράδοση και η διασκέδαση συνδυάζονται ώστε να 
προσφέρουν στιγμές χαράς στα παιδιά αλλά και στα υπόλοιπα μέλη της οικογένειας.

Αγγλία
Στην Αγγλία το έθιμο επιβάλει το σπίτι να είναι πλούσια διακοσμημένο για την υποδοχή 
του Αγίου Βασιλείου. Η αγγλική κλασική διακόσμηση περιλαμβάνει φωτεινά κόκκινα 
αλεξανδρινά γύρω από το τζάκι, καθώς και κλαδιά “γκι”, που κρέμονται από την οροφή του 
σπιτιού. Σύμφωνα με την παράδοση, όποιος στέκεται κάτω απ΄ αυτά, πρέπει να ανταλλάσσει 
φιλιά με αγαπημένα πρόσωπα. Για τους Άγγλους δεν νοείται εορταστικό χριστουγεννιάτικο 
τραπέζι χωρίς γεμιστή γαλοπούλα (με τρεις διαφορετικές γεμίσεις: κάστανα, εντόσθια και 
κρέας λουκάνικου), κρεατόπιτα και χριστουγεννιάτικη πουτίγκα για καλή τύχη. Ακόμη και 
σήμερα σε μερικές βρετανικές περιοχές υπάρχει ένα περίεργο έθιμο! Οι αγρότες γλεντούν 
σε κήπους με μηλιές την παραμονή των Χριστουγέννων και αφού σκοτεινιάσει, πηγαίνουν 
στα περιβόλια, σχηματίζουν παρέες γύρω από τα παλαιότερα δέντρα και πίνοντας μπύρα 
τραγουδούν τα κάλαντα. Αξιοσημείωτο είναι και το γεγονός, ότι πυροβολούν στα κλαριά 
για να διώξουν τα κακά πνεύματα. Επίσης, πριν από χρόνια άφηναν τριγύρω γλυκίσματα, 
για να καλοπιάσουν τα πνεύματα και να εξασφαλίσουν καλή σοδειά.

Βέλγιο
Το Βέλγιο μπαίνει στο πνεύμα των Χριστουγέννων από νωρίς με την ημέρα του Sinterklaas 
και με τον πολύτιμο βοηθό του Zwarte Piet που μοιράζει τα δώρα από σπίτι σε σπίτι. Τα 
παιδιά κρεμάνε τις κάλτσες των δώρων στο τζάκι και αφήνουν σανό και ζάχαρη για το 
άλογο του Sinterklaas. 
Ο Sinterklaas δεν είναι ο Santa Claus ή αλλιώς Άι Βασίλης.
Στο Βέλγιο τα Χριστούγεννα εορτάζονται και με πλήθος παραστάσεων που αποδίδονται 
καλλιτεχνικά σκηνές από τη Θεία Γέννηση καθώς και λιτανείες και ακόμη υπαίθριες αγορές.

Γαλλία
Τα Χριστούγεννα στη Γαλλία αποτελούν την εορταστική κορύφωση του έτους. Σε αντίθεση 
με άλλες Ευρωπαϊκές χώρες η εποχή προ των Χριστουγέννων είναι λιγότερο σημαντική.
Η παραμονή των Χριστουγέννων εδώ είναι μια συνηθισμένη εργάσιμη μέρα. Το βράδυ 
όμως η οικογένεια συγκεντρώνεται για ένα ολοκληρωμένο χριστουγεννιάτικο δείπνο. Ο 
Père Noël, ο κατά τους Γάλλους Άγιος Βασίλης, δίνει τα δώρα του το βράδυ μεταξύ 24 
προς 25 Δεκεμβρίου. 
Μεγάλη σημασία στους εορτασμούς των Χριστουγέννων έχουν οι γαστρονομικές 
απολαύσεις. Το παραδοσιακό εορταστικό τραπέζι, το «Reveillon» (ρεβεγιόν) αποτελείται 
από μια πλούσια γκάμα διαφορετικών πιάτων. Και αυτό το έθιμο έχει περάσει σήμερα στα 
προγράμματα όλων των ξενοδοχειακών μονάδων της Ευρώπης και όχι μόνο αλλά και επί 
πλέον και την Πρωτοχρονιά.
Οι Γάλλοι τα Αλεξανδριανά τα γνωστά κόκκινα λουλούδια τα αποκαλούν Etoiles de Noël 
(Αστέρια των Χριστουγέννων) και τα χρησιμοποιούν για διακόσμηση εσωτερικών χώρων 
καθώς και ως δώρο σ΄ όλη τη διάρκεια του έτους.

Ελβετία 
Στην Ελβετία οι τέσσερις εβδομάδες προ των Χριστουγέννων εορτάζονται με πλούσια 
παραδοσιακά έθιμα, όπως το γιορτινό στεφάνι και το χριστουγεννιάτικο ημερολόγιο. 

Ο «Samichlaus» όπως ονομάζεται στη γερμανική πλευρά της Ελβετίας ο Άγιος Νικόλαος 
μοιράζει γλυκά και δώρα στα παιδιά στις 6 Δεκεμβρίου. Η παραμονή των Χριστουγέννων 
με όλα τα άλλα έθιμα του Δένδρου ,τα κάλαντα, το γιορτινό τραπέζι και η λειτουργία των 
Χριστουγέννων χαρακτηρίζουν την ημέρα αυτή.

Ιταλία
Στην Ιταλία η περίοδος των Χριστουγέννων έχει τη μεγαλύτερη διάρκεια από όλες τις 
άλλες των χριστιανικών χωρών. Αρχίζει από τις 8 Δεκεμβρίου και ολοκληρώνεται στις 
6 Ιανουαρίου ημέρα των Θεοφανίων. Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου τα σπίτια 
διακοσμούνται με Αλεξανδριανά, χριστουγεννιάτικα δένδρα τη παραδοσιακή Φάτνη και 
άλλα πολύχρωμα διακοσμητικά στολίδια. 
Κάποιοι συνηθίζουν να νηστεύουν στις 23 και 24 Δεκεμβρίου και κατόπιν εορτάζουν με 
ένα παραδοσιακό γεύμα αμέσως μετά τη Λειτουργία.
Στις 25 Δεκεμβρίου μετά το παραδοσιακό μεσημεριανό γεύμα, τα παιδιά συνηθίζουν να 
απαγγέλλουν ποιήματα στην οικογένεια και στους συγγενείς τους και ανταμείβονται με 
μικρά χρηματικά δώρα.
Μια άλλη σημαντική ημερομηνία των εορτών είναι η 6η Ιανουαρίου κατά την οποία 
καταφθάνει τη νύκτα (μεταξύ 5-6 Ιανουαρίου) η διάσημη Befana η παλιά καλή και φτωχή 
μάγισσα, έρχεται και τρώει καρύδια και μπισκότα που της άφησαν τα παιδιά και πριν 
πετάξει μακριά, τους αφήνει δώρα μέσα στις κάλτσες των δώρων , κάρβουνα για τα άτακτα 
παιδιά και γλυκά και παιχνίδια για τα φρόνιμα.
Εκτός από το χριστουγεννιάτικο δένδρο, σημαντικό σύμβολο των Ιταλών στον εορτασμό 
των Χριστουγέννων αποτελεί και η Φάτνη της Γεννήσεως που υπενθυμίζει τον Φραγκίσκο 
της Ασίζης, που ήταν ο πρώτος που δημιούργησε αναπαράσταση της ιστορίας των 
Χριστουγέννων με αγαλματίδια. Όλοι οι χαρακτήρες εκτός από το Θείο Βρέφος 
τοποθετούνται στη φάτνη από τις 8 Δεκεμβρίου, ενώ το νεογέννητο τοποθετείται αμέσως 
μετά τα μεσάνυκτα της 24ης Δεκεμβρίου.Επισης τα καλαντα της ιταλιας ειναι διαφορα και 
τα τραγουδουν συνηθος μαζι με μουσικα οργανα

Ρωσία
Στη ρωσική παράδοση η Μπαμπούσκα ήταν μια ηλικιωμένη γυναίκα, που έδωσε λάθος 
κατευθύνσεις στους προσκυνητές, που κατευθύνονταν προς τη Βηθλεέμ και καταδικάστηκε 
να τριγυρνάει την ημέρα των Θεοφανείων και να μοιράζει δώρα στα παιδιά. 

Φινλανδία
Στη Φινλανδία η 24η Δεκεμβρίου είναι η σημαντικότερη ημέρα της περιόδου των 
Χριστουγέννων. Οι εορτασμοί αρχίζουν το μεσημέρι, οπότε σύμφωνα με τη μεσαιωνική 
παράδοση η ειρήνη των Χριστουγέννων καλείται να ξεπροβάλει με κάθε επισημότητα στη 
πόλη «Turku» της Φινλανδίας. 
Τα κεριά και τα εποχικά φυτά διακόσμησης όπως το αλεξανδριανό δημιουργούν τη 
κατάλληλη ατμόσφαιρα για τον εορτασμό των Χριστουγέννων σε οικογενειακό πάντα 
περιβάλλον. Παραδοσιακά η μέρα αυτή είναι αφιερωμένη στη μνήμη των νεκρών και μια 
επίσκεψη στο νεκροταφείο την παραμονή των Χριστουγέννων αποτελεί πατροπαράδοτο 
έθιμο. Κατά τη διάρκεια εκείνης της νύκτας τα καλυμμένα από χιόνι νεκροταφεία 
μετατρέπονται σε εντυπωσιακές φωτεινές θάλασσες από κεριά. 
                                                                                        

Γιώργος Αρτόπουλος

Χριστουγεννιάτικα έθιμα στην Ευρώπη
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Τι θα άλλαζα στον κόσμο 
… αν ήμουν μάγος…

 
 Δεν ξέρω πώς ήταν η ζωή των ανθρώπων τα παλιότερα χρόνια 
αλλά σήμερα δεν είναι  όμορφη. Συνέχεια ακούμε για πολέμους, 
για πείνα, για ανθρώπους  με κακή συμπεριφορά , για παιδιά 
που δεν έχουν   στέγη…. Θα ήθελα να  ήμουν μάγισσα για να 
κάνω τον κόσμο καλύτερο. (Ναταλία)

 Αν ήμουν μάγος, θα σταματούσα τους πολέμους και θα 
χάριζα ειρήνη παντού. Σ΄ όλα τα παιδιά του κόσμου θα ΄δινα 
στέγη, τροφή και αγάπη. (Βασίλης)

Με το μαγικό μου ραβδάκι  τα βρώμικα και μισογκρεμισμένα κτίρια  θα τα έκανα όμορφα. 
(Ραμπιόλα)

Θα πω τα μαγικά λόγια και θα πετάξω στην Αφρική και θα δώσω σ΄ όλα τα παιδάκια   φαγητό και 
νερό  και θα διώξω μακριά όλες τις αρρώστιες. (Θοδωρής Μ.))

Με μια μαγική συνταγή τα δάση  δεν θα πιάνουν φωτιά και δεν θα καίγονται τα δέντρα που είναι 
πολύτιμα για το οξυγόνο τους. (Μελίνα)

Θα εξαφανίσω τα καυσαέρια και θα καθαρίσω τον αέρα που αναπνέουμε. (Θοδωρής Χ.)
Ο κόσμος που ζούμε είναι άσχημος . Εγώ με το μαγικό ραβδάκι μου θα τον έκανα όμορφο πολύ 

και τα παιδιά όλης      της γης ευτυχισμένα. (Αφροδίτη)
Θα έδινα σε όλους τους ανθρώπους υγεία, αγάπη και χαρά. (Χρύσα)
Αν ήμουν μάγος θα άλλαζα το περιβάλλον και θα εξαφάνιζα τα σκουπίδια και τα καυσαέρια. 

(Ζέτα)
Χα! Με το μαγικό μου ραβδί θα ζωντάνευα τα μολύβια και θα τα έκανα υπηρέτες μας. θα έγραφαν 

αυτά μόνα τους τις εργασίες μας και δεν θα χρειάζεται να κουραζόμαστε εμείς οι μαθητές.
(Αντώνης)

Αν ήμουν μάγος θα έβρισκα σπίτι και οικογένεια σε όλα τα αδέσποτα ζωάκια. ( Ισμήνη)
Θα δώσω δύναμη στη Γη. Θα δώσω δύναμη στη σκέψη των παιδιών. (Γιάννης)
Αν ήμουν μάγος θα γινόμουνα αόρατος. Θα πήγαινα σ΄ όλα τα σχολεία να βοηθάω τα παιδιά. 

(Κωνσταντίνος)
Με τα μαγικά μου θα έλυνα όλα τα προβλήματα των ανθρώπων. (Γεωργία)
Αν ήμουν μάγος κανένα παιδί δεν θα δούλευε στους δρόμους αλλά θα πήγαιναν σχολείο. (Τάσος)
Μμ! Με το μαγικό ραβδί μου θα άλλαζα για λίγο τους συμμαθητές μου!  Θα μεταμόρφωνα 

κάποιους σε σκυλάκια και κάποιους σε γατάκια.  (Κώστας)
Επειδή όμως όλα αυτά θυμίζουν παραμύθι, θα ευχόμουν κάθε άνθρωπος που μπορεί να βοηθήσει 

για να γίνει ο κόσμος μας καλύτερος. (Ειρήνη) 

Ένα γράμμα στον Αϊ-Βασίλη

Φέτος τα Χριστούγεννα και κατά την 
διάρκεια των διακοπών, σας προτείνω 

να διαβάσετε τα κατωτέρω αναγραφόμενα 
βιβλία : 

Τζερόνιμο Στίλον : “Το μυστικό των 
ξωτικών”,
Τασούλα Δ. Τσιλιμένη : “Η απαγωγή της 
μοβ γραβάτας ή Σχεδόν … Χριστούγεννα”,
Νανά Μαρμαρά - Δαγιόγλου : “Το 
όνειρο των Χριστουγέννων”,
Μαρία Ρουσάκη - Βίλλα : “Η ριγέ κάλτσα της Σημίνας”,
Gill Davies & Μορίν Σπέρτζον : “Μαγικές Χριστουγεννιάτικες ιστορίες”,
Παναγιώτα Χούτα : “Το αστέρι του Χριστουγεννιάτικου δέντρου”,
Ντιντιέ Λεβύ : “Το μυστικό ημερολόγιο”,
Κατερίνα Παλαιολόγου : “Παρέα μ’ έναν καλικάντζαρο”,
Ιωάννα Ντακόλια : “Οι βοηθοί του Αϊ-Βασίλη”,
Φέρνλι Τζάν :”Ο μικρός Κοκκινολαίμης”,
Αμπαριώτη Αθανασία : “Ο Αϊ-Βασίλης θέλει να αδυνατήσει” &
Καρίν Μπαρόν : “Η Σοφία το άτακτο Αγγελάκι”.

Μάγδα Κατσέτη 

“Ελάτε 
…Με ένα Αν στο χέρι, 

στις απίθανα φανταστικές 
προτάσεις του Γ2”

Αγαπητέ Αϊ-Βασίλη,                        

Με λένε Μάγδα και πηγαίνω στην Έκτη Τάξη του Δημοτικού. Πιστεύω πως όλο το 
χρόνο ήμουν καλό παιδί και επιμελής μαθήτρια, γι’ αυτό και θα ήθελα να σου ζητήσω 
μία μεγάλη χάρη.

Επειδή ξέρω ότι η εποχή που ζούμε είναι πολύ δύσκολη, δεν θα ζητήσω κάτι 
προσωπικά για μένα, γιατί αυτά που έχω ήδη μου αρκούν. Αυτό που θα ήθελα μέσα 
από τα βάθη της καρδιάς μου και θα με έκανε ιδιαίτερα χαρούμενη, δεν είναι τα υλικά 
αγαθά, αλλά να έφερνες σε όλο τον κόσμο αγάπη, ειρήνη, αισιοδοξία, ελπίδα, ευτυχία, 
υγεία, χαρά και πάνω απ’ όλα κουράγιο και δύναμη, για να αντιμετωπίσει όλα αυτά που 
συμβαίνουν γύρω μας.

Επίσης, θα ήθελα αν μπορούσες να δείξεις ιδιαίτερη θαλπωρή στους άστεγους 
συνανθρώπους μας, δίνοντάς τους μία ζεστή στέγη, ρουχισμό και τροφή, ώστε να 
μπορούν και αυτοί να ονειρεύονται και να ελπίζουν για ένα καλύτερο αύριο.

Ακόμα, θα με έκανες πολύ ευτυχισμένη αν στην ζεστή σου αγκαλιά, αυτές τις 
γιορτινές μέρες, έπαιρνες όλα τα ορφανά και ταλαιπωρημένα παιδιά και τους έδινες 
στοργή, αγάπη, ζεστασιά, χαμόγελο στο πρόσωπό τους και όλα όσα τους λείπουν.

Ξέρω ότι όλα όσα σου ζήτησα δεν είναι εύκολο να πραγματοποιηθούν, αλλά πιστεύω 
σε εσένα και ελπίζω οι ευχές μου να γίνουν πραγματικότητα!

 Σε αγαπώ πολύ, 
 Μάγδα Κατσέτη (ΣΤ’ 1)
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Εκτέλεση
1. Κοσκινίζουμε το αλεύρι με το μπέικιν 
πάουντερ. Χτυπάμε τη μαργαρίνη με τη 
ζάχαρη και το αλάτι, μέχρι να ασπρίσουν 
και να αφρατέψουν. Προσθέτουμε έναν 
έναν τους κρόκους των αυγών και στη 
συνέχεια ρίχνουμε μέσα το ξύσμα, το 
μαχλέπι, τη βανίλια, το γάλα και το κονιάκ.
2. Χτυπάμε τα ασπράδια των αυγών 
σε σφιχτή μαρέγκα. Ρίχνουμε στο 
μείγμα των κρόκων εναλλάξ το αλεύρι 
με τη μαρέγκα, διπλώνοντας απαλά 
με μια σπάτουλα. Τέλος ρίχνουμε 
τα χοντροκομμένα αμύγδαλα και 
ανακατεύουμε ελαφρά.
3. Αλείφουμε με μαργαρίνη ένα ταψί 
Νο 30 και αδειάζουμε μέσα το μείγμα. 
Προσθέτουμε το νόμισμα και, αν 
θέλουμε, πασπαλίζουμε τη βασιλόπιτα 
με φιλέ αμύγδαλο. Ψήνουμε σε 
προθερμασμένο φούρνο στους 180°C 
για περίπου 55 λεπτά. Αφήνουμε να 
σταθεί για 5 λεπτά και τη βγάζουμε 
από το ταψί σε σχάρα, για να κρυώσει. 
Κοσκινίζουμε πάνω, επίσης αν θέλουμε, 

ζάχαρη άχνη.

Mερίδες: 12
Χρόνος Προετοιμασίας: 10 λεπτά
Χρόνος Ψησίματος: 50 λεπτά

Υλικά συνταγής

• 250 γραμμ. μαργαρίνη
• 2 φλ. τσαγιού ζάχαρη
• 6 αυγά
• 1 φλ. τσαγιού γάλα
• 1/2 κιλό αλεύρι που φουσκώνει μόνο 
του
• 1 ποτήρι κρασιού κονιάκ
• 1 πορτοκάλι (ξύσμα)
• 1 βανίλια
• 2 κ.γλ. μαχλέπι κοπανισμένο
• 1 πρέζα αλάτι
• 1 κ.γλ. μπέικιν πάουντερ
• 1 φλ. τσαγιού αμύγδαλα καβουρδισμένα, 
χοντροκομμένα
                                                                                                       

Βήττας Δημήτρης

Β Ι Β Λ Ι Α 
ΓΙΑ ΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ  

Συνταγή
Βασιλόπιτα παραδοσιακή



Σας εύχομαι χαρούμενες γιορτές 
και το 2014 να είναι γεμάτο υγεία, 
ευτυχία και πάνω από όλα αισιοδοξία, 
ελπίδα και δημιουργικότητα, ώστε να 
πραγματοποιηθούν όλες σας οι επιθυμίες.

 Η Διευθύντρια
Φωτεινή Σταυροπούλου

Μακάρι να κρατάμε κάτι απ’ το πνεύμα 
των Χριστουγέννων και για την υπόλοιπη 
χρονιά!

Κατερίνα Ρέππα

Το σάλπισμα των Αγγέλων μακάρι να 
γίνει η μεγάλη προτροπή για ειρήνη και 
αγάπη. Η ανατολή του καινούριου χρόνου, 
φωτισμένη από το αστέρι των μάγων, ας 
οδηγήσει τα βήματα της ανθρωπότητας 
στο δρόμο του αληθινού πολιτισμού.

Χρόνια Πολλά-Καλή Χρονιά!
    

    
Ντιάνα Βαρβιτσιώτη

Εύχομαι οι μέρες των Χριστουγέννων 
να μεταφέρουν τη  μαγεία τους  στο 
σπίτι σας και  ο ….. Άγιος Βασίλης να 
εκπληρώσει τις ευχές όλων σας.

Παναγιώτα Δούρου 

Κάθε αστέρι που πέφτει είναι και μια 
παιδική ευχή. Φέτος ας γίνουν όλες 
πραγματικότητα…..

Ασπασία Χριστοπούλου
Εύχομαι ο καθένας από εμάς ν’ 

αντλήσει όλη τη θετική σκέψη που 
κρύβεται μέσα του και με αγάπη, υγεία και 
ευτυχία να δώσει στην καινούρια χρονιά 
ΝΟΤΕΣ αισιοδοξίας.

     Αθηνά Τσαλούκη
  

Καλά Χριστούγεννα και τις θερμότερες 
ευχές για ένα ευτυχισμένο, δημιουργικό 
και γεμάτο υγεία 2014!

Παναγιώτα Παπαθωμά

Εύχομαι το αστέρι των Χριστουγέννων 
να φωτίζει το μυαλό όλων των ανθρώπων 
και να κάνουν μόνο όμορφα πράγματα.

    Λίνα Τσάνη
 

Το Άστρο της Θείας Γέννησης ας 
φωτίσει τις σκέψεις μας κι ας οδηγεί τα 
βήματά μας στα μονοπάτια της αγάπης, 
της ελπίδας και της ανθρωπιάς για να 
δημιουργήσουμε ένα καλύτερο αύριο.

 Αχιλλέας Νταγιάντας 

 Καλά Χριστούγεννα!
 α        ρ
 λ        ο
 ή        ν
           ι
           ά!
    

   Λίτσα 
Αντωνοπούλου

Εύχομαι να βγούνε αληθινές όλες οι 
ευχές που θα σας κάνουν.

Καλά Χριστούγεννα!!! Καλή Χρονιά!!!
  Έφη Σαρρή
 
Για την πιο ¨ζεστή¨ γιορτή του χρόνου 

εύχομαι όλα τα παιδιά του κόσμου να 
έχουν ένα ζεστό σπιτικό, μια ζεστή 
αγκαλιά κι ένα ζεστό πιάτο φαγητό.

 Αλεξάνδρα Παπαδοπούλου

Από εμένα 2014 ευχές σε όλους μας 
για ένα ευτυχισμένο, δημιουργικό και 
γεμάτο αγάπη και υγεία έτος.

Μαρία Κοτρόζου

Εύχομαι το 2014 να φέρει υγεία και 
ευτυχία σε όλο τον κόσμο!!

Μαρία Παπαπέτρου
 

Εύχομαι να γεννηθεί η εποχή του 
ΑΝΘΡΩΠΟΥ.

 Βασίλης Παπαμιχαλόπουλος

Εύχομαι σε όλους ΥΓΕΙΑ!
Ας μην λείψει από κανέναν το χαμόγελο 

και η καλή διάθεση!!!
 Ελένη Παπανικολάου

Καλή χρονιά με υγεία, δημιουργικότητα 
και πολλά πολλά χαμόγελα!

 Σωτηρία Βερνίκου
     

 

Mάγδα Κατσέτη, 
Αλεξάνδρα Σαγιέγ, Παντελής 

Παλιάντης, 
Βερονίκη Νακοπούλου, Νάσια 

Κωνσταντίνου

 Ευχές από τους δασκάλους 
του σχολείου μας

Η τάξη μας (ΣΤ’)

Η τάξη μας αποτελείται από 27 άτομα. Έχει 18 αγόρια και 
9 κορίτσια. Παρότι είμαστε χωρισμένοι σε δυο τμήματα 

συνεργαζόμαστε αρμονικά για να πετύχουμε τους στόχους 
μας, όπως να βγάλουμε αυτήν την εφημερίδα.                                            

   Κάνουμε ομαδικές εργασίες σε χαρτόνια και συνεργαζόμαστε 
και στις γιορτές. Έχουμε φιλικές σχέσεις μεταξύ μας. Οι 
δάσκαλοί μας είναι ο κ. Αχιλλέας Νταγιάντας και η κ. 
Αδαμαντία Βαρβιτσιώτη. Μας βοηθούν να οργανώσουμε τις 
δραστηριότητές μας, όπως τις εκλογές ή τις ομαδικές εργασίες 
μας.  Συνεργαζόμαστε επίσης στη γυμναστική διοργανώνοντας 
αγώνες: βόλεϊ, μπάσκετ ή ποδοσφαίρου και πολλές φορές 
κάνουμε συνδιδασκαλία. Οι τάξεις μας είναι ορθογώνιες με 
έναν μαυροπίνακα η κάθε μια και πίνακες για να καρφιτσώνουμε 
τις εργασίες μας που βάζουμε είτε εκεί, είτε στο διάδρομο. Οι 
τάξεις μας συνεργάζονται αρμονικά και εύχομαι να είναι πάντα 
έτσι. 

ΕΚΛΟΓΕΣ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ

Οι εκλογές είναι πολύ σημαντικές, γι’ αυτό το λόγo έγινε 
ψηφοφορία  στο πρώτο τμήμα της έκτης τάξης . Ο 

κύριός  μας , μας μίλησε , την προηγουμένη μέρα για σημασία 
των εκλογών . Μας είπε ότι το συμβούλιο θα βοηθήσει να 
διοργανώσουμε μια σειρά από δραστηριότητες στην τάξη 
μας.

Η ψηφοφορία έγινε την Παρασκευή 18 Οκτωβρίου . Μετά 
από την ψηφοφορία τα αποτελέσματα ήταν τα εξής: 

Πρόεδρος εκλέχτηκε ο Ηλίας Καραβάκος. Για τη θέση 
του αντιπροέδρου ισοψήφησαν ο Αλέξανδρος Κούλιος , 
η Μάγδα Κατσέτη και ο Λάμπρος Λαμπρούσης. Μετά από 
κλήρο η Μάγδα Κατσέτη ανακηρύχθηκε αντιπρόεδρος, 
ο Αλέξανδρος Κούλιος γραμματέας και ο Λάμπρος 
Λαμπρούσης ταμίας. Για τη θέση του υπευθύνου βιβλιοθήκης   
ισοψήφησαν ο Γιώργος Αρτόπουλος και ο Δημήτρης Βήτας. 
Δεν χρειάστηκε να γίνει κλήρος γιατί ο Γιώργος Αρτόπουλος 
αποχώρησε παραδίδοντας τη θέση του υπευθύνου 
βιβλιοθήκης στον Δημήτρη Βήτα παίρνοντας ο ίδιος τη θέση 
του βοηθού υπευθύνου βιβλιοθήκης.

    Και έτσι συγκροτήθηκε το συμβούλιο.                    

        
Ηλίας Καραβάκος
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 ΝΟΕΜΒΡΗΣ 1973-2013
Τον περασμένο μήνα, στις 15 Νοεμβρίου 2013,έγινε στο χώρο του 

σχολείου μας γιορτή για να θυμηθούμε και να τιμήσουμε την επέτειο της 
17ης Νοέμβρη 1973.

Η 17η Νοέμβρη είναι μια μεγάλη γιορτή για όλους τους Έλληνες, 
γιατί εκείνη την ημέρα πολλοί φοιτητές ξεσηκώθηκαν για να διώξουν τη 
δικτατορία και να φέρουν τη δημοκρατία.

Την εκδήλωση είχαμε αναλάβει οι μαθητές –τριες των μεγάλων 
τάξεων και η καθεμία είχε το ρόλο της. Τα τραγούδια για την επέτειο 
τραγούδησαν οι μαθητές-τριες της ΣΤ΄τάξης, τα ποιήματα απήγγειλαν 
οι μαθητές-τριες της Ε΄τάξης, ενώ εμείς οι μαθητές-τριες της Δ΄ τάξης 
αποφασίσαμε να παίξουμε ένα θεατρικό έργο.

Η δασκάλα μας λοιπόν έψαξε και βρήκε ένα τέλειο θεατρικό <<Το 
καφενείο η Ελλάς>>, όπου μπορέσαμε να πάρουμε μέρος όλα τα παιδιά 
της τάξης μας. 

Τους ρόλους μας μάς τους μοίρασε αμέσως μετά τη γιορτή της 28ης 
Οκτωβρίου, για να μπορέσουμε να μάθουμε τα λόγια μας και για να 
έχουμε μια εικόνα για το πώς θα είναι το θεατρικό μας.

Με κέφι, γέλιο, χαρά αλλά και αγωνία ξεκινήσαμε τις πρόβες. Στην αρχή 
δυσκολευτήκαμε, αλλά γρήγορα μάθαμε όλοι τα λόγια μας. Οι πρόβες 
ήταν πολύ διασκεδαστικές και αυτό που μου άρεσε περισσότερο ήταν 
η χαρά που ένιωσα, επειδή μπήκαμε στη θέση ανθρώπων  οι οποίοι 
αγωνίστηκαν για ένα καλύτερο αύριο! Επίσης νιώσαμε πολύ περήφανοι, 
είτε κάνοντας τους φοιτητές είτε τους μεγάλους ανθρώπους που 
διαδήλωσαν ,και αυτό φάνηκε  να συγκίνησε πολύ και το κοινό.

Μετά από κόπο και πολλή δουλειά ,και  τη βοήθεια των μεγαλύτερων 
τάξεων, ήρθε η ημέρα της γιορτής! Όλα τα παιδιά ήμασταν πολύ 
χαρούμενα, γιατί είχαμε ο καθένας μας έναν εξαιρετικό ρόλο, αλλά και  
αγχωμένοι για το αν θα άρεσε η γιορτή στους γονείς μας!

Η γιορτή της 28ης Οκτωβρίου 2013 πραγματοποιήθηκε από 
τους μαθητές της Ε΄ τάξης σε συνεργασία με τους μαθητές 

της ΣΤ΄ τάξης και της Δ΄ τάξης.
Την γιορτή είχε αναλάβει η Ε΄ τάξη, ενώ την χορωδία αποτελούσαν 

οι μαθητές της ΣΤ΄ τάξης.
Οι μαθητές της Δ΄ τάξης απήγγειλαν ποιήματα. Το κεντρικό 

θέμα της γιορτής ήταν η ιστορία πέντε φίλων κατά την εποχή της 
κατοχής από τους Γερμανούς. 

Ο κόσμος εντυπωσιάστηκε από την παράσταση των μαθητών και 
οι γονείς τους έγιναν υπερήφανοι.

Όπως επισήμαναν και οι εκπαιδευτικοί στους μαθητές τους, αυτό 
που εντυπωσίασε περισσότερο τον κόσμο, ήταν ότι, ακόμα κι αν 
υπήρχαν λάθη οι μαθητές βρήκαν αμέσως τρόπο να τα διορθώσουν.

Όταν υπάρχει καλή διάθεση το αποτέλεσμα είναι πάντα καλό. Και 
οι μαθητές και οι δάσκαλοι του σχολείου μας, έχουν πάντα καλή 
διάθεση!                    

    

  Για την Ε’ τάξη  Αλέξανδρος Παπαδήμας                            

ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 
28η ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

7o Δημοτικό Σχολείο Νέας Φιλαδελφείας 25-10-2013

Η ΓΙΟΡΤΗ ΤΟΥ 
ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟΥ 

ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ 
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Ποιός ξέρει τι 
γιορτάζουμε εμείς τα 

παιδιά στις 20 Νοεμβρίου; Θα 
σας πούμε εμείς: γιορτάζουμε 
τα δικαιώματά μας. Είναι μια 
σημαντική μέρα και πρέπει 
να γνωρίζουμε γι’ αυτή. Τα 
δικαιώματα λοιπόν χωρίζονται 
σε τρείς μεγάλες κατηγορίες:

1.ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ από 
κάθε μορφής κακοποίηση, 
εκμετάλλευση, διάκριση, 
ρατσισμό, κ.λπ.

2.ΠΑΡΟΧΕΣ έχουμε 
δικαίωμα στην εκπαίδευση, 
την υγεία, την πρόνοια, την ψυχαγωγία, κ.λπ.

3.ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ έχουμε δικαίωμα στην έκφραση γνώμης, την 
πληροφόρηση, τον ελεύθερο χρόνο, κ.λπ.

Τι νομίζετε ότι έχουμε μόνο αυτά; Κάνετε λάθος. Έχουμε εκατομμύρια 
δικαιώματα που δεν μπορούμε να σας τα γράψουμε όλα αλλά μπορούμε 
να σας γράψουμε μερικά από αυτά.     

1. Όλα τα παιδιά είναι ίσα και πρέπει να προστατεύονται από διακρίσεις 
λόγω φυλής, χρώματος, φύλου, γλώσσας, θρησκείας.

2. Δικαίωμα στη σωματική ψυχή και κοινωνική ανάπτυξη.
3. Τα παιδιά έχουν δικαίωμα στην ταυτότητα, δηλαδή σε ένα όνομα, 

επώνυμο και ιθαγένεια. 
4. Τα παιδιά πρέπει να μεγαλώνουν σε ένα περιβάλλον που τους παρέχει 

τα αναγκαία υλικά αγαθά (στέγη, ρούχα, τροφή) και διασφαλίζει τη σωματική, 
νοητική, συναισθηματική και κοινωνική τους ανάπτυξη. 

5. Δικαίωμα στην αγάπη και την κατανόηση από τους γονείς και την 
κοινωνία.

6. Τα παιδιά έχουν δικαίωμα να μην αποχωρίζονται από τους γονείς τους.
7. Δικαίωμα να προστατεύονται από την παραμέληση και την εκμετάλλευση 

στην εργασία.
8. Όλα τα παιδιά, ανάλογα με την ηλικία και την ωριμότητά τους, έχουν 

δικαίωμα να εκφράζουν τη γνώμη και τις απόψεις τους σε θέματα που τα 
αφορούν

9. Δικαίωμα να μεγαλώνουν σε ένα πνεύμα αλληλεγγύης, δικαιοσύνης και 
φιλίας μεταξύ των λαών.

10. Κανείς δεν μπορεί να επεμβαίνει αυθαίρετα στην ιδιωτική ζωή των 
παιδιών, στην οικογένεια, την κατοικία ή την αλληλογραφία τους, ούτε να 
προσβάλλει την τιμή και την υπόληψή τους. 

11. Τα παιδιά έχουν δικαίωμα πρόσβασης στα μέσα ενημέρωσης 
(εφημερίδες, ραδιόφωνο, τηλεόραση, ηλεκτρονικά μέσα) αλλά πρέπει και 
να προστατεύονται από τις αρνητικές επιδράσεις τους. 

12. Τα παιδιά έχουν δικαίωμα προστασίας από κάθε μορφής 
κακομεταχείριση: βία, παραμέληση, κακοποίηση (σωματική, λεκτική, 
ψυχολογική, σεξουαλική) και εκμετάλλευση, μέσα και έξω από την οικογένεια. 

13. Τα παιδιά έχουν δικαίωμα στην ανάπαυση, στο παιχνίδι και την 
ψυχαγωγία. 

14. Τα παιδιά πρέπει να προστατεύονται από κάθε μορφής οικονομική 
εκμετάλλευση (επαιτεία, εκπόρνευση, πορνογραφία, δουλεμπόριο, κ.λπ.).

15. Τα παιδιά έχουν δικαίωμα στην ιατρική περίθαλψη και φροντίδα, τους 
εμβολιασμούς, τη νοσηλεία, κ.λπ. 

16. Όλα τα παιδιά έχουν δικαίωμα στην εκπαίδευση, σύμφωνα με τις 
ανάγκες και τις ιδιαιτερότητές τους. 

17. Τα παιδιά με ειδικές ανάγκες έχουν δικαίωμα στη δωρεάν ειδική 
φροντίδα, εκπαίδευση και επιμόρφωση, ώστε να απολαμβάνουν ισότιμη και 
αξιοπρεπή ζωή. 

18. Τα παιδιά έχουν δικαίωμα να εκφράζουν τις θρησκευτικές ή άλλες 
πεποιθήσεις τους. 

19.Τ ο συμφέρον του παιδιού πρέπει να λαμβάνεται υπόψη σε όλες τις 
αποφάσεις που το αφορούν.        

Αλεξάνδρα Σαγιέγ                                                                                                    

   ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ 
ΠΑΙΔΙΩΝ                                                                                                

Στις μέρες μας ο κόσμος μας αντιμετωπίζει σοβαρά 
προβλήματα. Υπάρχουν πολλά, αλλά το σημαντικότερο 

από αυτά είναι η φτώχεια κυρίως σε χώρες όπως είναι η 
Αφρική και η Ν.Ασία.

Ένα άλλο πρόβλημα είναι η μόλυνση του περιβάλλοντος. 
Πολλά εργοστάσια και αυτοκίνητα βγάζουν καυσαέρια και 
μολύνουν την ατμόσφαιρα. Σας αρέσει να βλέπετε σε μια 
πόλη ουρανοξύστες με πολλούς δρόμους, γέφυρες και με 
χιλιάδες αυτοκίνητα να κυκλοφορούν; Πολλοί άνθρωποι 
δεν κάνουν ανακύκλωση χαρτιού με αποτέλεσμα να 
κόβονται εκατομμύρια δέντρα κάθε χρόνο. Τα δέντρα μας 
προστατεύουν  από τις πλημμύρες και μας δίνουν οξυγόνο. 

Ένα άλλο πρόβλημα είναι η ανεργία. Οι εποχές είναι 
δύσκολες και χιλιάδες γονείς χάνουν τις δουλειές τους. 

Τι μπορούμε να κάνουμε; 
 Η λύση είναι εύκολη. Δεν θα χρειαστούμε κανένα υλικό μα 

ούτε και κόπο. Διαβάστε και θα καταλάβετε...Θα ήταν καλό 
να βοηθήσουμε και να στηρίξουμε τους οργανισμούς που 
βοηθάνε  φτωχές οικογένειες σε άλλες χώρες. 

Θα μπορούσαμε να χρησιμοποιούμε λιγότερο το 
αυτοκίνητο, δηλαδή μόνο για μακρινές αποστάσεις, και να 
χρησιμοποιούμε όσο πιο συχνά μπορούμε το ποδήλατό 
μας και τα Μέσα Μαζικής Μεταφοράς. Έτσι εξοικονομούμε 
χρήματα, που θα τα δίναμε στη βενζίνη και δεν μολύνουμε 
το περιβάλλον. 

Ένα άλλο ενδιαφέρον πράγμα, που σε κάνεις να ξεφεύγεις 
από την καθημερινότητα, είναι η δενδροφύτευση. Έτσι 
βοηθάς το οξυγόνο των ανθρώπων, δεν κινδυνεύεις από 
πλημμύρες και δίνεις μια ομορφιά  στη φύση. 

Τέλος, η ανακύκλωση βοηθά στην οικονομία και δεν μολύνει 
το περιβάλλον.

Τι περιμένετε; Προσπαθήστε για ένα καλύτερο αύριο! Η 
ζωή βρίσκεται στα χέρια σας…

ΔΡΑΣΤΕ ΚΙ ΕΣΕΙΣ!!!
 

Οι μαθητές της ΣΤ τάξης                                                             
Βασίλης  Φουσέκας, 
Άννα  Παπαγιώργου, 

Βερονίκη  Νακοπούλου

Όλοι μαζί 
για έναν καλύτερο κόσμο
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Χειροτεχνικές Κατασκευές

Kατερίνα Καλονίκη,  Αλεξάνδρα Σαγιέγ Βερονίκη Νακοπούλου , Κλεμίνα Τζότζη
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Τα Χριστούγεννα και την 
Πρωτοχρονιά θέλουμε να 

επικοινωνήσουμε με όλους τους 
φίλους, συγγενείς και γνωστούς 
και να τους πούμε τις ευχές 
μας. Σε αυτούς που βρίσκονται 
μακριά μας συνηθίζουμε να 
στέλνουμε κάρτες. ΤΤαλαιότερα, 
που η επικοινωνία  ήταν 
δύσκολη και φυσικά δεν υπήρχε 
το διαδίκτυο, οι κάρτες που έφταναν με το ταχυδρομείο έδιναν 
μεγάλη χαρά και συγκίνηση στους ανθρώπους, γιατί μετέφεραν 
τις ευχές των αγαπημένων τους και στα πιο απομακρυσμένα 
μέρη. Τις έβαζαν όλες μαζί κάτω από το δέντρο και κάποιοι τις 
κρατούσαν για πάντα σαν πολύτιμη συλλογή. Όμως και σήμερα, 
που η επικοινωνία είναι εύκολη, οι κάρτες έχουν ακόμη τη δική 
τους αξία. Δείχνουν ότι νοιαζόμαστε και αγαπάμε τον άλλο, ενώ, 
αν αγοράσουμε κάρτες από κάποια ανθρωπιστική οργάνωση, 
θα ενισχύσουμε τους σκοπούς της! Μπορεί η ευκολία που 
προσφέρει το διαδίκτυο ή το κινητό τηλέφωνο να είναι μεγάλη, 
αλλά δε συγκρίνεται με τη συγκίνηση που νιώθει κάποιος όταν 
ανοίξει το φάκελο και διαβάσει τις ευχές μας.

Nίκος Ταβλάρης, Σπύρος Μάνο, Γρανιτσιώτης Γιάννης, 
Παπαγιώργου Αννα

Γιατί στέλνουμε κάρτες;                                

Kατερίνα Καίσαρη,  Δημήτρης Βήττας,  Αντρέας Στριγάς

Παίζω και δημιουργώ
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ΓΕΛΑΤΕ ΕΛΕΥΘΕΡΑ

Τα  πιο ξεκαρδιστικά 
Χριστουγεννιάτικα ανέκδοτα

Πώς λένε τον άγιο Βασίλη όταν μεθύσει;...     
Βασιλόπιτα!

Πολλοί άνθρωποι ρωτάνε πώς στο καλό είμαστε 
σίγουροι ότι ο Αη Βασίλης είναι άντρας;
 Είναι απλό, μια γυναίκα, ποτέ δεν θα φορούσε, γιορτινές μέρες, κάθε χρόνο τα 
ίδια ρούχα.

Ένας δικαστής που εκδίκαζε μια υπόθεση λίγο πριν από τις διακοπές των 
Χριστουγέννων, βρισκόταν σε καλή διάθεση, λόγω εορτών. 
- “Γιατί βρίσκεσαι εδώ;” ρωτάει τον κατηγορούμενο.
- “Επειδή ψώνισα πολύ νωρίς τα Χριστουγεννιάτικα δώρα!”
-“Αυτό δεν είναι ποινικό αδίκημα”, λέει έκπληκτος ο δικαστής,  “Πόσο πιο 
νωρίς ψωνίσατε κύριε;”
- “Λίγο πριν ανοίξει το κατάστημα...”,  απαντάει ο κατηγορούμενος. 

Βάζει η δασκάλα στα παιδιά να γράψουν έκθεση για το πως περάσαν τα 
Χριστούγεννα.
Παίρνει ο Τοτός το τετράδιό του και αρχίζει να γράφει:
“Χιόνιζε, χιόνιζε, χιόνιζε, χιόνιζε, χιόνιζε, χιόνιζε...”
Δεύτερη σελίδα:
“Χιόνιζε, χιόνιζε, χιόνιζε, χιόνιζε, χιόνιζε, χιόνιζε...”
Τρίτη σελίδα:
“Χιόνιζε, χιόνιζε, χιόνιζε, χιόνιζε, χιόνιζε, χιόνιζε...”
Τέταρτη σελίδα:
“Χιόνιζε, χιόνιζε, χιόνιζε, χιόνιζε, χιόνιζε, χιόνιζε και στο τέλος το έστρωσε!”

Γιώργος Αρτόπουλος


